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社会福祉法人 大川市福祉会
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しゅくはくがたじりつくんれん

宿 泊 型 自立訓練 とは…

居室その他の設備を利用 して 頂 き、家事等の 日常生活能 力 を向 上 させる

ための支援、生活等に関する相談及び助言その他の必要な支援を提 供 します。
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◇定員 :10名 (男性 5名 ・女性 5名 )

◇期間 :原則 2年
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本の書轟
T831-0002
おおかわしおおあざげばやし

大川市大字下林 433-1

丁EL:0944-88-8234
FAX:0944-88-8244
【交通アクセス】

西鉄バス 下林下車 徒歩 10分
西鉄電車 大溝駅  車で 10分

家賃 1 3, 000円 /月
食費 朝食 :270円 /日

昼食 :370円 /日
夕食 :570円 /日

光熱費 12,000円 /月
合計 25, 000円 ～/月
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木の書蜃自立支援センター
しゅくはくがたじりつくんれん

《宿泊型自立ラ1練 )
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洗濯などの訓練)・ 食事の提 供 ・金銭管理 ・

体 調不良時の対応)・ 行事やレクリエーショ

なが

での流れりヽカ
局
旧
り

手
↑◇

契約 (面談)

第 1期 (入所期 ) ○木の香自立支援センターヘ慣れる

○規則的な生活習慣を身に付ける
・生活 リズムをつくる
・手洗い、うがいの徹底 など
○基本的マナーを学ぶ

○お金の管理を学ぶ

第 2期 (集中支援期 ) ○自分の生活力を知る
・炊事や洗濯を行う
・身だしなみに気を付ける など
○対人スキルを身に付ける

○お金の管理方法を身に付ける

○自分に合った地域生活を見つける
・グループホームの体験利用
・単身生活の体験 等
○地域生活でのマナーについて学ぶ

第 3期 (移行直前期 ) ○自分の決めた地域生活に向けた本格的な準備
・家具の購入、引つ越 しの手続き 等
○地域生活でのマナーを取得する

○自分で出来るお金の管理方法を知る
。ATM利 用、福祉サービスの利用 など

退所・地域生活スター ト


