
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わたしにはどんな仕事（一般

就労・就労Ａ型・就労Ｂ型等）

が向いているのかな？ 

 

そんなときには「就労選択支援」を 

利用されてはいかがでしょうか？ 

「就労選択支援」とは？ 

一般就労 

障がい者雇用 

就労継続支援Ａ型 

就労継続支援Ｂ型 

その他（就労系サ

ービス以外、地域

活動支援センタ

ー、職業訓練等） 

・就労能力や適性、ニーズを把握 

・ご自身の強みや課題がわかる 

・就労にあたっての支援や配慮事項を整理できる 

・就労ニーズや能力の変化に伴い再利用も可能 

ご自身が働き方の設計図を描く

ための基礎がわかります。 



 

【どんな方が利用するのか？】 

・どんな仕事がいいのか、わからない 

・どんな働き方がいいのか、わからない 

・自分は何の仕事に向いているのか、わからない 

・ステップアップしたいけれど、できるか不安がある 

自分に合った仕事

を見つけるための

客観的な情報 

 

【どんな内容なのか？】 

就労選択支援事業所が「就労アセスメント（就労に関係する評価）」を行い、 

①就労に対する強みや特性の理解 

②就労に必要な自己理解を促す 

③就労に係る専門的な評価を様々な場面で活かす 

④就労に係る情報提供、助言・指導等 

⑤就労のための雇用調整機関との連携、連絡調整 

 

「専門的な評価をもとに自分に合った仕事選

びをする」ことがこのサービスの目的です 

【対象となる人は？】 

・就労継続支援Ａ型・Ｂ型を希望している方 

・障がい者雇用での就労を希望されている方 

・他就労サービスに変更を希望されている方 

・特別支援学校高等部在学中の方 

【利用期間は？】 

・２週間から１ヶ月程度 ※最長２ヶ月 

【アセスメントシート】 

『就労選択支援』の詳しい内容 


