
 

～ できる人が、 できるときに、 できることだけ ～ 

「やってよかった」の達成感を得ることができるボランティア。 

「ありがとう」の一言が嬉しくて、今日も誰かが誰かのために活動しています。 

「ボランティアをやってみたいとけど、何から始めたらいいか分からない。」 

という方におすすめの講座です。 

現在活動中の方のご参加もお待ちしています。 

 

①  

2月 8日（木） 

13：30～15：00 

ボランティア活動の楽しさとやりがい 

講師：地域活動コーディネーター 

高田 悦也 氏 

 

② 

2月 22日（木） 

13：30～14：00 

認知症カフェについて 

講師：市高齢者福祉係 

14：00～15：00 
無理なく始められる「ちょいボラ」 

ちょいボラの皆さんと交流・意見交換 

 

無料 

場 所 ： 柳川総合保健福祉センター「水の郷」2階 研修室 

定 員 ： 2 0 人  

申込締切 ： 2月 2日（金） 

申し込み ： 柳川市社会福祉協議会  ☎72-5347 

 


